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Roomutarekese Lasteaed on Tallinna kesklinna munitsipaalomandis todtav  koolieelne
lasteasutus, mis asutati l.aprillil 1953 ning kandis algselt nimetust Tallinna 18. lasteaed.
Aastast 1999 kannab lasteaed praegust nime.

Roomutarekese Lasteaial on huvitav asukoht aadressil Toom-Kuninga 13a - asume
kdrarikka linna siidames ja samaaegselt kauni looduse riipes.

Esialgselt oli suure (9456m?) krundi valdajaks Pioneeride Palee. On siilinud Pioneeride
Palee direktori ja ENSV Ministrite Noukogu vaheline kokkulepe 1949. aastast, mille
jargi lubatakse sellele maa-alale ehitada lasteaed.

Sanatoorne lasteaed wuues  kahekordses kivimajas alustas t6od 1. aprillil 1953. aastal.
Alates 1. jaanuarist 1954. muudeti lasteaed tavalasteaiaks. Jéi ainult iiks sanatoorne rithm.
1978/79 tehti lasteaiale juurdeehitus, mille tulemusena sai lasteaed endale saali. Lasteaia
esimeseks direktoriks oli Helga Kriiel, kes tootas sellel kohal 1975. aastani. Tema hool
ja pihendumus pani aluse lasteaia heale mainele ja populaarsusele. 1975-86 oli
direktoriks. Milvi Pohlak, 1986-2014 Ene Annus, kes hoidis alles lasteaia kdrget mainet ja
traditsioone, véadrtustas liitriihmi, sportimist ning véljasdite loodusesse. 2014-2015 oli
Rdodmutareese direktoriks Merje Ilves.

Praegu toimub lasteaia t60 kahes majas: nelja rithmaga Peamajas ning iihe riimaga Viikeses-
majas (avati 01.03.2009). Koik viis riithma on liitriihmad, koos on 2-7 aastased lapsed.
Liitrihm pakub tihevanuste laste rithmaga vdorreldes palju eelisi, kuid samas esitab ka
Opetajatele ja Opetajaabidele korgrmaid ndudmisi. Vanusevahe vdimaldab lastele
mitmekiilgsemat suhtlemist, erinevaid kontakte ja kogemusi. Suuremad lapsed on
viiksematele abiks ja eeskujuks, see kasvatab tolerantsust ja koostodvalmidust. Liitrithmas
saavad iihe pere lapsed olla koos. Lasteaias toimib siisteem, mis tagab lapsele Opetaja ja
rithmaruumi piisivuse lasteaia algusest 10puni. See loob lastele ja lastevanematele turva- ja
kindlustunde. Kdik lapsed ei pea 1duna ajal magama — magavad need, kes und vajavad.
Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse aluseks olevad meetodid on Jues- ja avastusdpe.
Nimetatud meetodite rakendamiseks pakuvad rikkalikult vOimalusi lasteaia suur ja ilus
Oueala, igakuised véljasdidud ja matkad loodusesse.

Lasteaial on palju aastatepikkuseid traditsioone mis arendavad laste silmaringi, rikastavad
tudemaailma ja ilumeelt, vdirtustavad eetilisi toekspidamisi ning annavad peredele voimaluse
osaleda aktivselt erinevatel flritustel ja pidudel. Kiilastatakse regulaarselt teatreid ning
kutsutakse neid lasteaeda. Ldbi iirituste vidirtustatakse ka terviseedendamist — au sees on
litkkumine ja sportimine. Traditsioonideks on timbermajajooks, rattaralli metsaradadel ning
rahvaspordi suuriirituste jidljendamie. Omapidraseks traditsiooniks on kord kuus
stinnipdevalaste auks lipu heiskamie (heiskajateks siinnipdevalapsed). Lasteaial on oma laul ja
logo (vt lisa 1).



Oppe- ja kasvatustegevus toetab lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut,
mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne minapilt, imbritseva keskkonna
madistmine, eetiline kditumine ning algatusvdime, esmased tooharjumused, kehaline aktiivsus
ja arusaam tervise hoidmise tdhtsusest ning arenevad méingu-, Opi-, sotsiaalsed ja
enesekohased oskused.

lapsed on aktiivsed dppijad, julgevad avaldada oma ideid ja tunnevad rodmu
tegutsemisest;

lapsed mdistavad seost pohjus, tagajirg ning oskavad teha valikuid,

lapsed hoolivad oma esivanematest, Eestimaast ja keskkonnast;

lapsed oskavad mirgata enda iimber ka kdige vaiksemat ja véiksemat;
lasteaia ja kodu koostd6 suunab ja toetab laste arengut.

lapse eripdra ja vajaduste arvestamine;

lapse arengut toetava keskkonna loomine;

lapse tervise hoidmine ja liikumisvajaduse rahuldamine;

lapse loovuse toetamine;

lapse uudis- ja teadmishimu rahuldamine;

mangu ja avastamise kaudu dppimine;

koos tegutsemine ja kogemuste jagamine;

ise valikute tegemine, otsustamine ja vastutamine;

kodu ja lasteaia koostoo;
eesti kultuuritraditsioonide vaddrtustamine ja teiste kultuuride austamine;
looduselt dppimine ja selle hoidmine.

Lapse arengu toetamine lasteasutuses on meeskonnat6o, mille toimimise eest
vastutab lasteasutuse direktor.



Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises,
teadmistes, hoiakutes, oskustes jms ning nendevahelistes seostes. Laps Opib matkimise,
vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, miangu, harjutamise jms kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse laste eripéra:
voimeid, keelelist ja kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit jms. Pedagoogid on
laste arengu suunajad ning arengut toetava keskkonna loojad.

Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb r6dmu tegutsemisest.
Last kaasatakse tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut
analiilisima.

Oppe- ja kasvatustegevuses loob lasteaed koostdds koduga tingimused, et arendada lapse
oskust kavandada oma tegevust ja teha valikuid; seostada uusi teadmisi varasemate
kogemustega;  kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;
arutleda omandatud tegevuste ja oskuste iile; hinnata oma tegevuse tulemuslikkust; tunda
rodmu oma ja teiste Onnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.



Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel ldimitakse jargmisi
tegevusi: kuulamine, konelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine,
vordlemine, arvutamine ning mitmesugused litkumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Loimimine on 0ppe- ja kasvatustegevuste ithendamine tervikuks ja seoste loomine:
valdkondades;
valdkondade vahel;

tegevustes.

mina ja keskkond;
keel ja kone;
matemaatika;
kunst;

litkumine;
muusika.

Iga oppe ja kasvatustegevuse valdkondade juures kisitletakse lapse arengu eeldatavaid
tulemusi jirgmiste vanuserithmade kaupa:

3-4aastased
4-Saastased
6-7aastased

Vanuseriihmade valikul on ldhtutud Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisest ja
korraldamisest liitriihmas.

Uldoskused on jagatud kolme riihma:
minguoskused;

tunnetus- ja opioskused;



sotsiaalsed ja enesekohased oskused;

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi Oppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate
valdkondade sisusid 16imides.

Maing on eelkoolieas lapse pdhitegevus. Mingu kédigus omandab ja kinnistab laps uut teavet,
uusi oskusi, peegeldab tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja
kditumisreegleid. Mianguoskus on kdigi iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse eri
valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
vaatleb teiste mangu;
méngib oma esemetega;
méngib paralleelselt sarnaste esemetega;
méingib rolli ise endaga (ise on koer, konn);

votab tuntud rolle voi motleb ise rolle vilja; kasutab rollile omaseid kditumismustreid ja
iseloomu;

kasutab kindlaid vahendeid rolli esitamiseks;

jéargib méngudes lihtsamaid reegleid;

otsib kontakte méngupartneritega; mangib lithikest aega teistega koos;
huvitub lihtsamatest lauamédngudest, paneb kokku lihtsamaid puslesid;
maingib ,,Leia samasugune “ tlilipi médnge;

méngib korduvalt tuttavat mangu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
suudab keskenduda méangule pikaks ajaks;
rakendab méngudes erimeeli: haistmist, kuulmist, nigemist;
suudab jaotada tihelepanu mitme tegevuse vahel;
algatab ja hoiab rithmas iileval rolliméngu;
méangib kujutlusménge, kasutab kujutlevaid esemeid;
kasutab keelt ja kujutlusvdimet vajaminevate vahendite loomiseks;
nditleb ponevaid ja ohtlikke teemasid; laiendab olemasolevaid teemasid, ideid detaile;
maéangib kaaslastega iihismédnge; suudab téita juhtrolli;
méingib sootiiiibilisi ménge; omab sdprussuhteid;
suudab liituda kdimasoleva ménguga; leiab endale rolli kdimasolevasse méngu;

saab aru reeglite olemusest, tdidab tépselt reegleid ja jalgib nende tiitmist teiste poolt;
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lahendab méngukonflikte lubatud viisil;

leiab erinevaid lahendusi parema tulemuse saavutamiseks (nt klotsidest ehitamisel jdilgib,
kuidas teised seda teevad, ebaonnestumisel proovib uut meetodit);

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
tunneb mangust rddmu ning on suuteline méngule keskenduma;
rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast maailmast;
algatab erinevaid ménge ja arendab mingu sisu;
tdidab mangudes erinevaid rolle;
jérgib méngureegleid ning oskab tuttavate mingude reegleid teistele selgitada;
suudab méngu kdigus probleeme lahendada ja jouda mangukaaslastega kokkuleppele;
tunneb rodmu voidust ja suudab taluda kaotust vdistlusméngus;

kasutab mingudes loovalt erinevaid vahendeid.

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu,
maélu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning
uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

oskab osaliselt oma tegevusi plaanida ja organiseerida ning tegutseb iseseisvalt otsese
juhendamiseta, kuid autoriteetide toel,;

plaanib minakeskse kone abil oma tegevust ja lahendab probleeme;

hangib tinu keeleoskusele uut teavet; tema kone toetub mélule ning soltub sellest, kellega
ja mis olukorras ta koos on;

saab aru moistatutest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;
jérgib lihtsaid reegleid;
huvitub voistlusméngudest;

osaleb tihistegevuses ning teeb koostodd teiste lastega; konstrueerib, osaleb rolli- ja
voistlusméngudes ning loovtegevustes;

liigitab lihtsamate iildmdistete voi mitme tunnuse jargi; keskendub tegutsedes mitmele
nédhtavale ja eristavale tunnusele ning jaotab oma téhelepanu;

saab aru arvumaoistest, huvitub tdhtedest;

omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide, kujutluste ja kdne
kaudu.



Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

tegutseb lithikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel
tdiskasvanu abi;

reguleerib oma kditumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga, hakkab oma tegevust
planeerides kasutama sisekonet;

tegutseb koos teistega; teda motiveerivad tegevused eakaaslastega;

tema keeleline areng vdimaldab lahendada {ilesandeid, probleeme ja saavutada
kokkuleppeid;

konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid voimalusi, kasutades nii siimboleid, kujutlusi kui
ka reaalseid esemeid ja objekte;

osaleb erinevates ménguliikides ja loovtegevustes;

radigib esemetest, mis pole kohal ja olukordadest, mis toimusid minevikus voi leiavad aste
tulevikus ning fantaseerib;

keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit;
oskab maérgata ning vaadelda detaile olulisi tunnuseid ja seoseid;

eristab riihmi ja oskab neid vOrrelda ning saab aru lihtsamate moistete kuuluvusest;
alluvusest ja tildistamisest;

tal on ettekujutus numbritest tdhtedest ja siimbolitest;
omandab teadmisi kogemuste ja kdne kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab probleeme;

kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid
meeldejdtmise viise (mélustrateegiaid).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pdhjus, tagajéirg), tajub esemeid, siindmusi ja néhtusi
tervikuna;

motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;

tegutseb sihipdraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;
kavandab ja korraldab oma igapédevategevusi ja viib alustatud tegevused 16puni;
tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi;

suhtub Oppimisse positiivselt — tahab Oppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada;

rithmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel;

kasutab materjali meeldejdtmiseks kordamist.



Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, votta omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldhtuda eetilistest
toekspidamistest.

Enesekohaste oskuste all moistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,
voimeid ja emotsioone, juhtida oma kditumist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

viljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja seisukohti ning piiiiab
jouda kokkuleppele;

tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole tal end suutlikkusest realistlikku ettekujutust;

saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, s66b, joob iseseisvalt), tal on kujunenud
tualetiharjumused;

teab oma nime, vanust ja sugu, markab soolisi erinevusi;
seab endale mOningaid eesmirke ja tdidab neid;
vadrtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja tdiskasvanu tdhelepanu;

pliiab vahel teisi abistada ja lohutada, tal on modningane ettekujutus teiste inimeste
tunnetest ja motetest;

osaleb liihikest aega tegevuses eakaaslastega, kuid eelistab iiht midngukaaslast rithmale;
arvestab reegleid mingudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet;

saab aru lihtsamatest seltskonnas kiitumise reeglitest ning jargib neid igapdevases
suhtluses; plitiab tdita kodukorra reegleid;

saab aru valetamisest kui taunitavast kditumisest;

huvitub vaistlusmingudest ning tahab olla edukas.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid;
véljendab oma emotsioone ja radgib nendest;
suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning orienteerub oma suutlikkuses;
suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;
on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mdjutavad tema enesehinnangut;
imiteerib tdiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sdnavara ja maneere;
eelistab sootiiiibilisi minge;

naudib rithma kuulumist, eakaaslaste seltsi ning iihistegevust; teeb eesmirgi
saavutamiseks koostddd, jagab ja vahetab;

aktsepteerib reegleid, kogemusi ja muutusi; jalgib reeglite tditmist teiselt poolt; kone
areng voimaldab arusaamatusi lahendada verbaalselt;

oskab avalikus kohas sobivalt kédituda ning teab, mida tohib, mida mitte.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
plitiab madista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses;
tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;
hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;
osaleb riihma reeglite kujundamisel;
oskab teistega arvestada ja teha koost6dd;
loob sdprussuhteid;
saab aru oma-vO0ras-ithine tdhendusest;
teeb vahet hea ja halva kditumise vahel;
maoistab, et inimesed voivad olla erinevad;
jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kditumisnorme;
selgitab oma seisukohti;

suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt rd0mu, viha, sobival
viisil véljendada;

kirjeldab enda hédid omadusi ja oskusi;

oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kiditumist vastavalt
tagasisidele;

algatab ménge ja tegevusi;

tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kditumise eest;

teab, mis voib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kdituda;
saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased to6harjumused;

kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse loppedes koristab enda
jarelt.
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Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirkideks on, et laps:
mdistab ja tunnetab iimbritsevat maailma terviklikult;
omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
vadrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
véairtustab enda ja teiste tervist ning pliiiab kdituda tervislikult ning ohutult;
vadrtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi,

mérkab ndhtusi ja muutusi looduses.

Valdkond Mina ja keskkond sisu:

sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,

kodumaa, eesti rahva tdhtpdevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal
maailmas, tldinimlikud vééirtused ja ildtunnustatud kaitumisreeglid; tervise
vadrtustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kéitumine;

looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju
loodusele;

tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jddtmed, transpordivahendid, jalakéija ohutu
litkklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda limbritsevast keskkonnast,
mis holmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust;

suunatakse last timbritsevat maailma mirkama, uurima ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu, vdimaldades lapsel iimbritsevat tajuda erinevate meelte
ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid,

16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, modtmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

suunatakse last mingudes, iimbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
mérgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma
(oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;

suunatakse last materjale ja vahendeid sdidstlikult kasutama, hoolivalt ja
heaperemehelikult kdituma.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

teab oma ees- ja perekonnanime, pereliikmete ning inimeste nimesid, kellega on tihti
koos (riihmakaaslased, opetajad, jt),

teab, kas ta on poiss voi tiidruk; teab oma vanust;
nimetab perelitkmeid: ema, isa, dde, vend, vanaema, vanaisa;
vastab kiisimustele oma kodu, pere ja lasteaia kohta;

oskab nimetada oma rilhma nime; suudab leida riihmas oma koha — kapi, voodi,
kiterdtiku, koha laua taga; nimetab rithmas olevaid esemeid;

nimetab pereliilkmete koduseid toimetusi ning tuntumaid ameteid (politseinik,
tuletorjuja, arst, kokk);

osaleb kodumaa jt tdhtpdevadel vanemate laste ja tiiskasvanute tegevuses (esinemine
laulude ja tantsudega, ruumide kaunistamine, peoriiete kandmine jms);

tunneb dra eesti lipu, nimetab selle varvusi,
radgib oma silinnipédeva tihistamisest; nimetab pilihadega seotud tegevusi;

teab madistete hea ja paha tihendust; meeldetuletamisel tervitab, jatab hiivasti, palub,
tdnab;

nimetab oma sdprade nimesid; oskab sdpra lohutada;
tunneb dra oma kodu, lasteaia ning tuttavad teenindusasutused (kauplus, teater, jt);

oskab nimetada kodus kasutatavaid kodumasinaid ja elektroonikat (kell, pliit,
kiilmkapp, pesumasin, televiisor, arvuti jm);

nimetab sdidukeid (auto, rong, buss, tramm, troll, lennuk, laev);

moistab, et priigi ei visata maha; méirkab looduses prahti;

teab hammaste hooldamise vahendeid; harjab hambaid tdiskasvanu abiga;
nimetab toiduaineid;

nimetab ja nditab oma kehaosi;

nimetab esemeid, mis voivad olla ohtlikud (kédrid, nuga jms);

tunneb rodmu looduses viibimisest; mdistab, et mets, muru, lilled, puud on osa
loodusest; teab, et metsas kasvavad marjad ja seened;

teab, et moned loomad elavad metsas ja moned inimeste juures kodus; nimetab
tuttavat looma ja lindu ning tema kehaosi; nimetab tuttavaid putukaid (lepatriinu,
sipelgas, mesilane, liblikas, amblik, kirbes);

eristab tuntumaid puu- ja aedvilju vilimusi ja nimetuse jirgi; nimetab tuttavaid lilli ja
selle osi (vars, lehed, 0is);

iseloomustab 66d (on pime) ja pdeva (on valge);

mérkab aastaaegade vaheldumisel lihtsamaid muutusi looduses; nimetab lihtsamaid
ilmastikundhtusi: lumi, vihm, vikerkaar;

teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett ja toitu;
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teab, et litklusmirgid aitavad ohutult liigelda; teab fooritulesid ning nende tdhendust;
teab moisteid soidutee, konnitee, teab helkuri kasutamise vajalikkust;

teab liiklusvahendeid ja eriotstarbelisi sdidukeid; teab jalgrattaga soditmise
ohutusnoudeid;

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
oskab 6elda oma nime, perekonnanime, vanuse ja soo (poiss, tiidruk);
kirjeldab oma perekonda, lahisugulasi ning teab nende nimesid;
kirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja oma kohustusi kodus;
kirjeldab oma kodu, nimetab kodu asukoha (linn, tinav, maa- voi talukoha nimi);

nimetab oma lasteaia nime, kirjeldab oma tegevusi ja ménge laseaias; nimetab lasteaia
tootajaid ja nende tegevusi;

teab moistete oma, vooras, iihine tihendust;
pohjendab mingu- ja tddkoha korrastamise vajadust;

nimetab vanemate ameteid; kirjeldab iildtuntud elukutseid ning loetleb tuntumate
ametite juurde kuuluvaid td6vahendeid;

kirjeldab tihtpédevi peres, tuntumaid rahvakombeid ja nendega seotud tegevusi;
teab moistete dige ja valetihendust;
teab iildtuntuid viisakusreegleid; tunneb ja jargib lauakombeid;

nimetab sdbra positiivseid omadusi; oskab sopra lohutada ja abistada, andeks anda ja
leppida;

mérkab kaaslast ja oskab teistega arvestada;

oskab kirjeldada inimeste erinevusi (keeleline, rassiline, vanuseline, tervisest tulenev)
ja abivahendeid (prillid, ratastool, pimedajuhtkoer voi valge kepp, kuuldeaparaat);

kirjeldab tuttavate ehitiste omapéra: maja osad ja nende otstarve, ruumid ja sisustus;
oskab kirjeldada lasteaia dueala ja seal kasutatavaid vahendeid;

kirjeldab kodumasinaid ja —elektroonikat, teab nende otstarvet ning nendega seotud
ohte;

kirjeldab erinevaid sdidukeid ja teab nende otstarvet;
kirjeldab, kuidas tema kodus ja lasteaias priigi sorditakse;
nimetab tervist hoidvaid tegevusi (toitumine, litkkumine, uni, méng, hea tuju ja suhted);

peseb hambaid tdiskasvanu juhendamisel, nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke
tegevusi (pesemine, tervislik toitumine, hambaarsti juures kdimine);

nimetab toiduaineid, mida tuleks siiiia iga péev;
nimetab kehaosi ja teab nende vajalikkust;

nimetab tegevusi, kohti, esemeid ja aineid, mis vdivad olla ohtlikud;
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mdistab, et dnnetuse korral tuleb podrduda tdiskasvanu poole; selgitab, miks ei tohi
vOoraga kaasa minna;

oskab nimetada tuttavaid loomi, linde ja putukaid, kirjeldab nende vélimust ja teab
nende elupaiku;

nimetab tuttavaid puid, pdosaid, lilli, puu- ja koogivilju ning kirjeldab nende vélimust;

eristab 60d ja pdeva, iseloomustab neid ning mdistab 60 ja pideva vaheldumise seost
loomade ja taimede tegevusega;

oskab nimetada aastaaegu ja neid iseloomustada;

nimetab ilmastikunihtusi ja kirjeldab neid,

teab vérske ja puhta 6hu vajalikkust;

teab, et inimene saab talvel loomi aidata; moistab, et on vaja puid jt taimi istutada;
oskab enda iimber puhtust hoida (looduses, kodus, jm);

moistab, et joogivett ja elektrit tuleb kokku hoida;

teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks ohku, vett ja valgust; kirjeldab erineva
temperatuuri moju loomadele, taimedele, inimestele;

teab valgusfooritulede siittimise jdrjekorda ning nende tdhendust; teab tuttavate
litkklusmérkide tdhendusi;

teab, kus ja kuidas iiletada sdiduteed (jalgsi, jalgrattaga);

teab liiklusvahendite erinevusi ning eriotstarbeliste sdidukite lilesandeid ja tdhtsust;
oskab kdituda thissoidukis;

teab turvavoo ja turvatooli vajalikkust sdidukis;

kirjeldab liiklemise ohtusid erinevates ilmastikuoludes; oskab selgitada, kuidas ja kus
helkurit kanda.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;
kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;
nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;
nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;
moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;
oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

julgeb keelduda (tihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi
ohtlik;

kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mdjutada tervist;
jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;
suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kiitub seda sdéstvalt;

kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;
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kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pdev, nddal, aastaring;

selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning dhk taimedele, loomadele ja
inimestele tdhtsad;

selgitab ilmastikundhtuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja pdeva vaheldumisest;
moistab ja mirkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajéargi keskkonnale;
kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal sdita.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirkideks on, et laps:
tuleb toime igapdevases suhtlemises;

kasutab kdnes diget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist
lauseehitust;

tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise
ja kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna Keel ja kone sisu:
keelekasutus: hddldamine, sonavara, grammatika;
suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

lahtutakse pohimottest, et konearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane
arendamine, kus last Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sonu, sdnavorme ja
lausemalle) kasutama suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse
kavandamisel;

peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse koikides tegevustes (méngimine,
kielised tegevused, liikkumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingud); lapsele
luuakse konekeskkond, kus ta kuuleb teiste konet ning tal on vaja ja ta saab ise
konelda; laps Opib rddkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos
taiskasvanuga;

suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, limberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust modistma ja hindama,;
ettelugemiseks valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi,
lugemis- ja kirjutamisvalmiduse kujunemist;

Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (héilikupikkuse eristamine,
sonade héddlimine jmt) manguliselt ja igapdevategevustega seostatult;
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mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, vérvusi jmt.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
saadab oma tegevust kdonega; kasutab kdnes mina vormi;
omandab kone kaudu uusi teadmisi;
kuulab, ei radgi vahele;
teab lihtsamaid luuletusi ja laule;
jutustab tuttavaid jutukesi;
kirjeldab, mida nédeb voi kuuleb;
kasutab suhtlemisel dialoogi;
esitab lihtsamaid kiisimusi, annab 1-sona ja lithivastuseid,
kasutab kones lihtsamaid ruummaisteid (all, peal, sees)
matkib kirjutamist; kirjutab ja teab tiksikuid téhti;

maistab, et tihele vastab teatud héilik.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
omandab kone kaudu teadmisi ja uusi kogemusi;
kasutab kdnes poordsonalisi vorme;

kasutab lisaks minakesksele konele siduskdnet st laps vestleb asjadest ja siindmustest,
mis on toimunud voi hakkavad toimuma edaspidi;

juhib oma tegevust kdnega, tuttavate tegevuste puhul kasutab sisekonet;

osaleb vestlustes; kasutab suhtlemisel aktiivselt dialoogi;

teab peast emakeelseid luuletusi ja laule;

suudab edasi anda kujutluspilte;

kirjeldab pikalt erinevaid asju, elusolendeid, néhtusi; vahendab kdnes oma tundeid;
oskab jutustada lugu; motleb vélja lithijutukesi;

kiisib palju kiisimusi; annab liithivastuseid, fraase;

mdistab nalju, mdistatusi, sarkasmi ja metafoore (nt ,, Oled aeglane nagu tigu”);
kasutab kones lihtsamaid ruumi- ja ajamdisteid,

matkib lugemist, kasutades pilte;

moistab tdhe ja hidliku vahelist seost; méiérab tuttava hdiliku olemasolu sdnas;
teab ja oskab kirjutada mitmeid tdhti, iiksikuid sonu, oma nime;

teab, et triikitud tekst jutustab lugu;

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
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tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja
suhtlemise paigaga;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;
suudab oma moétteid suulises kones edasi anda;

jutustab pildi, kuuldud teksti vo1 oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja
olulised detailid, vahendab ka oma tundeid;

kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

kasutab kones koiki kddnde- ja pdordevorme ainsuses ja mitmuses;

valdab suhtlemiseks piisavat sonavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;
hiildab oma kones ja ettedeldud sdonade kordamisel digesti kdiki emakeele hailikuid;
tunneb tdhti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sdnu, tunneb kirjapildis d&ra moned sonad;
kirjutab joonistidhtedega 1-2-silbilisi sonu digesti jérjestatud iihekordsete tihtedega;

teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirkideks on, et laps:
rihmitab esemeid {ihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;
jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pdhjal;
tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapédevategevusi,
motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;
mdistab modtmistegevust ja olulisemaid modtiihikuid,
tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;
ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.
Valdkonna Matemaatika sisu:
hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
suurused ja mootmine;

geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles
orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete
erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jdrjestada, rithmitada ja loendada;

harjutatakse last médrama enda asukohta imbritsevate esemete suhtes, orienteeruma
ajas ja kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nidgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;
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suunatakse last iimbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud,
modtithikud, kujundite nimetused jm);

toetatakse {ildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja
sonastamise kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
sorteerib objekte kuju ja virvuse jargi;
klassifitseerib objekte suuruse jargi;
paneb objektid jérjestusse;
rithmitab lihtsamate ildmaistete voi tunnuste alusel;
huvitub arvudest, tunneb iiksikuid numbreid;
loendab kolmeni;
nimetab kujundeid ring, ruut;
kasutab vordlemisel pikkuse- ja suurusemdisteid;
loob seoseid paaride leidmisel; leiab sarnasusi;
kasutab ruumimédisteid ees, taga, peal, all;
raskuste madramisel kasutab moisteid kerge, raske;
teab varvinimetusi;
nimetab tervikust puuduvaid detaile.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
paneb objektid seeriatesse;
tunneb ja loob mustreid;
nimetab kujundeid ring, ruut, kolmnurk ning kirjeldab nende tunnuseid,
eristab virvuste tumedaid ja heledaid toone;
leiab sarnasusi ja erinevusi;
maérkab ja leiab valesid seoseid ja detaile;

kasutab suuruse- raskusemdisteid (suur-suurem, vdiike-vdiksem, pikk-pikem, lihike-
liihem); vordleb pikkusi ja raskusi ilma abivahenditeta;

kasutab asukoha méaaramisel erinevaid ruumimaisteid;

moistab ajalist jirgnevust, kasutab selle médramisel mdisteid enne, pdrast, 66, pdev;
oskab liigitus- ja sobitusminge;

teab arvude jdrjestust 10-piires;

leiab hulgale numbrilise/arvulise vaste;

teab numbrimarke 1-5-ni, kirjutab tiksikuid numbreid.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

miirab esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi;
vordleb hulki, kasutades mdoisteid rohkem, vihem, vordselt,

teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust ja
tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mérke + , —, =;

koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

arjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);
riihmitab esemeid asendi ning néhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

kirjeldab enda asukohta {imbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja
paberil;

oskab oelda kellaaega tédistundides;
nimetab néddalapéevi, kuid, aastaaegu, teab oma silinnikuud ja -pieva;
moddab esemete pikkust kokkulepitud mdddutihikuga (samm, pulk, ndor vmms);

eristab enamkasutatavaid raha- ning mdotiihikuid (euro, sent, meeter, liiter,
kilogramm) ja teab, kuidas ning kus neid tihikuid kasutatakse;

eiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja
kuubi, kirjeldab neid kujundeid.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

tunneb rd0mu loovast enesevéljendusest;

kujutab isikupdraselt iimbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab limbritsevat ja tarbeesemeid;

kasutab dpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;
kasutab materjale ja to0riistu ohutult ning sihiparaselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab ndhtut.

Valdkonna Kunst sisu:

kujutamine ja véljendamine: motete, tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse andmine;
tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
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Oppe-

Oppe-

antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda r6dmu ja rahulolu ning tal on vdimalus
viljendada oma maailmandgemist;

suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab
laps vaatlustel tehtud tdhelepanekuid;

kasutatakse teemasse sisseelamiseks méangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist
jne;

arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha
katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud
oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;

julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66
mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, jélgides, et
sdiliks lapse isikupérane eneseviljendus;

viiakse kunstitegevusi ldbi ka Oues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste
valdkondade Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile,
puidule, liivale vdi kombineeritakse erinevaid materjale;

suunatakse last tehtut analiiisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nédhtusi just
sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas ning kuidas todga rahule jii.
Kaaslaste toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiiiisitakse
nii laste toid kui ka kunstiteoseid ning pdhjendatakse oma hinnangut.

ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
nditab kie eelistusi (parem vai vasak);
valab vett anumasse;

kasutab vahendeid, mis nduavad kie liigutamist randmest (pintsel, pliiats, kriit);
kasutab iseseisvalt liimipulka;

plitiab 10igata kddridega joone jargi;

kasutab maalimisel/joonistamisel lihtsamaid tehnikaid (pintslitriikk, rebimine, tausta
véarvimine kriidi kiiljega);

teeb kontrollitud kritseldusi;

kombineerib ringe/ruute joontega;

joonistab péikest, peajalgset;

kasutab voolimisel lihtsamaid votteid (rullimine, veeretamine, vajutamine,
pigistamine, pinna katmine plastiliiniga/voolimismassiga).

ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
kasutab kontrollitult joonistamise vahendeid;
joonistab baaskujundeid; kombineerib ringe/ruute/kolmnurki joontega;

kombineerib kujundeid pildiks;
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joonistab loomi, puid ja lilli;

poorab inimese kujutamisel tihelepanu kehaosadele;

kasutab kontrollitult kéére;

keskendub tegevusele; loomisel kasutab erinevaid tehnikaid ja materjale;
viljendab joonistades, meisterdades ja voolides erinevaid fantaasiaid;

kirjeldab kunstiteoseid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

leiab timbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning
kujutab iimbritsevat vabalt valitud viisil;

viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;
kasutab kunstit66 loomiseks erinevaid vahendeid;

kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;

keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstitoo;

loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning rafgib nende otstarbest;

koostab ise voi valib t60st 1dhtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme
kaunistamiseks;

kirjeldab kunstiteoseid, nende virve ja meeleolu.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;
suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
suudab ennast loovalt véljendada laulmise, liikumise, tantsimise ja pillimdngu kaudu;

suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Valdkonna Muusika sisu:
laulmine;
muusika kuulamine;
muusikalis-riitmiline litkumine;

pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti
kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust ning védrtushinnanguid;
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arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja
tunnustusele;

kasutatakse muusikat 16imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondades nagu Keel ja kone, Kunst jne; muusika on igapdevaelu osa, nii argi- kui
ka pidulike siindmuste puhul;

seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliming, muusikalis-riitmiline
litkumine, mingud ja tantsud;

muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja méngud, pillilood)
valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
kuulab laulu voi muusikapala 16puni;

eristab aeglast ja kiiret, korget ja madalat, valju ja vaikset muusikat ning marssi ja
jooksu;

tunneb &ra tuttava laulu viisi;

alustab ja l1opetab laulu digeaegselt;

laulab kajaméngu so-mi intonatsiooniga;

liigub ringjoonel ja labisegi iiksi, koos paarilisega;

teeb lihtsamaid tantsusamme ja —liigutusi (eesgalopp, hiipaksamm, polveplaks,

kasutab kehapilli ja lihtsamaid riitmipille (koristid, kelluke, tamburiin, marakas,
kolapulgad).

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

eristab aeglast-keskmist-kiiret, kdrget-keskmist-madalat, valju-poolvalju-vaikset
muusikat;

iseloomustab muusikapala (kurb, roomus, unelaul, marss);
teab moisteid rahvalaul, rahvatants, helilooja,
laulab I6busalt , kurvalt, drnalt, hoogsalt;

teeb erinevaid tantsusamme (ees- ja kiilgkalopp, hiipaksamm, luisksamm,
Jjuurdevotusamm, polvest vetrumine, kddrhiipped);

liigub suunamuutustega;
nimetab ja méngib lihtsamaid riitmipille;

méngib riitmipilli laulu vaheméngus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

laulab ilmekalt loomuliku héélega ja vaba hingamisega;
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laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas/ansamblis kui ka tiksi;

suudab laulu v6i muusikapala tihelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada;

eristab kuulmise jérgi laulu ja pillimangu;
eristab tdmbri ja kola jirgi opitud pille;

mingib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja
instrumentaalpaladele lihtsaid kaasméinge;

maéngib lastepillidel ja oskab mingida ka pilliansamblis;
liigub vastavalt muusika meeleolule;

viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
tahab litkuda ja tunneb litkumisest rdomu;
suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;
tegutseb aktiivselt iiksi ja rithmas;
mdistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Valdkonna Liikumine sisu:
kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
pohilitkumised;
litkumisméangud;
erinevad spordialad;

tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
arvestatakse, et pohililkumised eeldavad igapédevast suunamist: liigutusoskused,
litkkumisosavus ja teised liikkumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)
kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel,
rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvdimalusi sportlik-arenduslike
litkumisviisidega — jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;
peetakse oluliseks kdlbeliste pohimotete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koost6dd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma iihe voi teise kehalise harjutuse
vajalikkust;
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mitmekesistatakse pohilitkumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikkumisvdime ja
peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sormelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside
andmist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
jalutab trepist alla vahelduvate sammudega;
jookseb omades kontrolli kiiruse ja suuna {ile;
hiippab koos jalgadega;
ronib vahenditel iiles ja alla;
viskab palli ja iiritab seda piiiida;
soidab rattaga, kelguga;
matkib lihtsamaid voimlemisharjutusi, loomade-lindude liigutusi ja litkumist;
ptitiab liikuda riitmis;

moistab lihtsamaid mingureegleid; mangib koos kaaslastega lihtsamaid
litkkumismaénge;

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
liigutab jalgu ja kisi riitmis;
kasutab riitmiliikumisel vahelduvaid riitme;
matkib voimlemisharjutusi;
hiippab koos jalgadega ja iihel jalal;
kasutab harjutuste sooritamisel iiheaegselt mdlemat kitt, jalga;
sooritab lihtsamaid tasakaaluharjutusi paigal ja liikumisel:
viskab, piitiab ja 166b palli;

kasutab liitkumisel erinevaid vahendeid (voimlemisrongas, jalg- ja toukeratas, kelk/
liulaud jms);

jargib mangureegleid, miangib koos kaaslastega litkumis- ja lihtsamaid voistlusménge.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:
keskendub sihipédraseks kehaliseks tegevuseks;

peab litkumisel ja méngimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad
ja vahendid,

sooritab pohilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised;
sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi;

sdilitab tasakaalu paigal olles ja litkkumisel;
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kasutab harjutuste sooritamisel molemat kétt, tipsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat katt;

matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel;

sooritab iiheaegselt kaaslasega riitmiliikumisi;

liigub vastavalt enda tekitatud riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;

kasutab liitkumisel erinevaid vahendeid (lindid, ritikud, rdngad, suusad, kelgud jne);
mingib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jne);

peab kinni kokkulepitud mangureeglitest.

Lasteaed korraldab dppe- ja kasvatustegevust dppeaastati. Oppeaasta algab 1. septembril
ning kestab 31. augustini. Suvekuudel (juunis, juulis, augustis) on lasteaia todkorraldus
erinev eelnevast perioodist (september — mai), kuna suurem osa lastest ja
lasteaiatootajatest on suvepuhkusel, riihmad on liidetud, heakorrastatakse lasteaia
territooriumi ning remonditakse ruume.
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Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamine suvekuudel:
oppe- ja kasvatusvaldkondade sisu kordamine;

maéngulise ja vabategevuse rohutamine dues

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb riihma pievakavale, mis méirab vastavalt laste eale ja
vajadustele pdevariitmi, kus vahelduvad igapdevatoimingud, laste médng, vabategevused ja
pedagoogi kavandatud Oppe- ja kasvatustegevused. Rithma pidevakava koostamisel
lahtutakse lasteaia iildisest paevakavast.

Roomutarekese Lasteaia piaevakava:

Laste vastuvotmine; lithivestlused lastevanematega; ming

Hommikusd6k

Kavandatud dppe- ja kasvatustegevus, méng

Oues viibimine

Vabategevus, kavandatud Oppe- ja kasvatus- voi huvitegevus
Lounaséok

3-4-5aastastel pievane uneaeg;

5-6-7aastastel valikul uneaeg vo4i vaikne tegevus
6-7aastastel Oppe- ja kasvatustegevus kooliks ettevalmistamisel
Vabategevus

Ohtuoode

Minguaeg Oues ja/voi toas (sOltuvalt ilmast); huvitegevus;
vabategevus; lithivestlused lastevanematega

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestab pedagoog lapse arengutaset, vanust
ning lapse huve. Lapse kasvades ja arenedes ldhtutakse Oppesisu valikul iildjuhul
pohimottest — ldhemalt kaugemale, iiksikult tildisemale.

Riihma oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel koostavad opetajad nidalaplaani,
kus esitavad  eesmirgid, temaatika, Oppesisu ja -tegevused. Riihma Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamine on paindlik ja vdimaldab Opetajal teha vajadusel
muudatusi.

Opetaja kavandab niidalaplaanis jirgmisi tegevusi:

kuulamine ja konelemine:
lastekirjanduse ettelugemine ja jutustamine;
laste jutustamine;
luuletuse pahedppimine;
lavastusméngude méngimine;
suurtriikitdhtede kirjutamine;
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mustrite joonistamine;
varviraamatute varvimine;
raamatute uurimine;
lausete ja jutukeste koostamine;
tdhtede ladumine sonadeks;
lugemine ja kirjutamine:
héédldamine ja hailimine;
hailiku kuulmine, hddliku madramine;
tdhtede tundmine;
lugemine;
kirjutamine kriidiga, pliiatsiga, pulgaga, ndpuga jms;
peenmotoorika harjutuste tegemine (n66pimine, nddrimine, toppimine,
liikkimine, ladumine, kruvimine, punumine, koorimine, sidumine jms).
vaatlemine ja uurimine:
vaatluses osalemine;
oppekaikudel osalemine; avastamine;
arutamine, vestlemine;
katsete tegemine;
ehitusméngude mangimine/konstrueerimine;
laste teatmeteoste kasutamine;
vordlemine ja arvutamine
esemete, nidhtuste, omaduste vordlemine;
hulkade ja suuruste vordlemine;
sorteerimine, jarjestamine, modtmine;
liitmine ja lahutamine;
matemaatiliste jutukeste koostamine;
tairinguméngude médngimine;
loto-, doominoméangude méngimine, mosaiikide ja mustrite ladumine jms.
kunstilised tegevused
joonistamine erinevate vahenditega;
maalimine erinevate virviliikidega;
voolimine mitmesugustest materjalidest;
eri- ja segatehnikate kasutamine;
16ikamine ja liimimine;
mustrite kujundamine jms.

Uhe tegevuse ajaline pikkus soltub laste suutlikkusest ja vanusest: 3-4aastastel 10-15min;
4-5aastastel; 15-25 min.; 6-7aastastel 20-35 min. Opetajatel on digus seda
reguleeridavastavalt laste soovidele ja voimetele, oma drandgemisel.

Rithma Oppe- ja kasvatustegevus viiakse ldbi esteetilises ja turvalises ning {iksi ja
iihistegevusi voimaldavas keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevus seotakse eelkdige
kodukoha inimeste, looduse ja asutustega. Opitavaga (objektid, nihtused) tutvutakse
loomulikus keskkonnas.
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Tegevuskoha valikul arvestatakse nii {ildisi kui ka valdkondade dppe- ja kasvatustegevuse
eesmadrke, eri valdkondade sisude ja tegevuste 10imimist, tegevusteks vajalikke vahendeid
ning pedagoogide ja personali kaasamist.

Lapsevanemaga info vahetamine lapse arengu kohta toimub:
igapéevastel vestlustel;
kirjaliku tagasiside andmisel lapse kunstitdode ja todlehtede tagakiiljel;
riihma pidudel,

lahtiste uste pdeval (vdhemalt kord aastas).

Lapse arengut analiiiisitakse ja hinnatakse jirgmiste meetoditega:
vaatlus;

lapse arengu hindamise ankeet/tabel (vt lisad 2, 2.1, 2.2, 2.3, 2.4), mida
taidavad Opetajad vahemalt iiks kord dppeaastas — mais.

Lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks toimuvad védhemalt kord aastas
lapsevanema(te)ga arenguvestlused. Arenguvestluse toimumise aeg ja viis miidratakse
vastastikkusel kokkuleppel lapsevanema(te)ga. Arenguvestlus voib toimuda {ihe pieva
vOi jooksvalt iihe kuu jooksul. Arenguvestluse kdigus tehakse kirjalik kokkuvdte lapse
arengutulemustest (vt lisa 3), mille alusel kavandatakse lapse arengu edasine toetamise
suund.

Lapse koolivalmidust analiiiisitakse koolivalmiduskaardi koostamisel (aprillis-mais).

Lapse arengu hindamise ja analiilisimise pohimdtteid ja ~ meetodeid tutvustatakse
lapsevanemale koosolekutel, arenguvestlusel, igapdevavestlustel lapsevanemaga.

Lapse arengutulemusi kasutavad riihmadpetajad koost60s lapsevanematega Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamisel ning médravad tulemustest ldhtuvalt individuaalse
tegevuse vajaduse.

Lapse arengu analiiiisimise ja hindamise meetodid otsustab pedagoogiline ndoukogu.

Erivajadustega laps kdesoleva riikliku Oppekava maédruse tdhenduses on laps, kelle
voimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest
tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi vdi kohandusi lapse
kasvukeskkonnas (médngu- ja dppevahendid, ruumid, dppe- ja kasvatusmeetodid jm) voi
riihma tegevuskavas.

Erivajadustega lapse, sealhulgas andeka lapse arengu toetamine lasteaias on
meeskonnato, mille toimimise eest vastutab lasteasutuse juhataja.
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Lasteaias puudub oma logopeed ja eripedagoog, kasutatakse spetsialistide abi véljas poolt
asutust. Oppeaasta algul kontrollib logopeed lapsed iile ning suunab abivajajad vastavate
spetsialistide juurde.

Vajadusel (ka koolikohustuste tditmise edasiliikkamine) koostavad riithma pedagoogid
Oppeaasta algul koost6ds logopeedi/eripedagoogi jt spetsialistidega ning lapsevanemaga
lapsele individuaalse arenduskava. Vidhemalt iiks kord Oppeaastas tehakse kokkuvdte
individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse
edasistest vajadustest.

Lasteaed toetab erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret lapsele oma keele ja
kultuuri tutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri véartustamisel.

Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagatakse eesti keele dpe.

Lasteasutuses voOi selle riihmas, kus Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles,
omandavad mitte-eesti kodukeelega lapsed eesti keele kas:

1) 16imitud tegevuste kaudu, millele voib lisanduda eesti keele tugidpe;

2) taieliku keelekiimbluse metoodikat rakendades.

Eesti keele Ooppe eeldatavate tulemuste kavandamisel arvestatakse nii laste arengutaset,
vanust kui ka eesti keele dppe mahtu ning metoodikat.

Erivajadustega lapsele koostatakse eesti keele kui teise keele Opetamiseks vajadusel
individuaalne arenduskava.

Lasteasutuse pedagoogid teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostodd, mis
pohineb dialoogil, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

Pedagoog teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja dppimisest ( igapdevased
vestlused; Kkirjalik tagasiside lapse kunstitoode ja todlehtede tagakiiljel) ning oppe- ja
kasvatustegevuse korraldusest (vestluste kaudu, infostendilt, elektronposti teel).
Pedagoog loob lapsevanemale vdoimalused saada tuge ja ndu Oppe- ja kasvatuskiisimustes.

Lapsevanemal voOimaldatakse osaleda Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja
labiviimises ning anda tagasisidet lasteasutuse tegevusele (igapéevaste vestluste, lasteaia
ja riihma iirituste/pidude, koosolekute, Kkiisitluste ja rahulolu-uuringute (vt lisa 4)
kaudu).

Lasteaia Oppekava uuendamisel ja tdiendamisel 1dhtutakse sisehindamise tulemustest, mis
kajastavad, kuidas soodustab dppekava ning sellest 1dhtuv dppe- ja kasvatustegevus laste
arengut, mingu ning dppimist.

Oppekava rakendumist analiiiisitakse pedagoogilises ndukogus kaks korda aastas (siigisel
ja kevadel). Saadud tulemuste pohjal viiakse sisse vajalikud tdiendused ja uuendused.
Pedagoogilise ndukogu otsused kooskdlastatakse hoolekoguga.
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Oppekava muudatused kinnitab kiskkirjaga lasteaia direktor.

31



